
 
 

Ukeplan 7. trinn 

 
 

Uke 34 Læringsmål 
Sosialt mål: Vi hilser på de vi møter, og sier hei til hverandre. 

Matematikk: Jeg kjenner verdien av sifrene i hele tall og desimaltall, og kan rangere slike tall.  

Engelsk: Jeg vet når jeg bruker a og an foran et substantiv. 

Norsk: Jeg kan beskrive kjennetegn ved intervju, reportasje og nyhetsartikkel. 

Musikk: Jeg kjenner begrepene puls, rytme, tempo og takt. 

 

34 Mandag  Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

8:30 Samling Stillelesing Stillelesing  Stillelesing  Stillelesing  

1 

Tur til 
Kvarodden 

Norsk Musikk Matte Norsk 

2 Engelsk Svømming i 
AQ Krle Engelsk 

3 Matte Svømming i 
AQ Samfunnsfag KRØ 

4 Naturfag 
(bibliotek) FYSAK A-plan KRØ 

14:00   Leksehjelp   

 

Lekser til fredag 

Norsk Les minst 10 minutter hver dag i valgfri bok (mandag-torsdag). Skriv et 
sammendrag  på minst 5 setninger om det du har lest i lekseboka di.  

Matte Jobb minst 15 min. med oppgavene om tallsystemet. 

Øveord Skriv dem minst to ganger i lekseboka di. 

 

 
spalteplass 
intervju 
reportasje 
ingress 
brødtekst 

I look forward to... 
I don’t look forward to... 

I hope that... 
I expect... 
I dread... 

Jeg gleder meg til... 
Jeg gleder meg ikke til... 
Jeg håper at... 
Jeg forventer... 
Jeg gruer meg til... 

 

 



 
 

Hei! 
 
Her kommer første ukeplan for 7. trinn.  
Det var veldig hyggelig å treffe alle igjen etter ferien, og vi har hatt to fine 
oppstartsdager i forrige uke. 
 
Fredagen ble for det meste tillbrakt i AQ der vi fikk en oppfriskningsøkt med 
ferdigheter som må kunnes for å bli erklært svømmedyktig. Elevene skal kunne 
svømme på magen og ryggen, og kunne være og svømme under vann. De skal 
også kunne vurdere fare ute ved vann, og klare og berge seg selv i vann. Det 
siste skal vi øve på til onsdag, og i tillegg til badetøy skal elevene ha med en 
t-skjorte og en bukse (den skal rekke til under knærne). Ta gjerne med en ekstra 
pose til å legge det våte tøyet i etter økta. Litt ekstra mat/frukt er lurt å ta med 
denne dagen.  
 
Vi gleder oss til året som kommer, og det kan nevnes at 7. trinn skal være 
trivselsledere to dager i uka i langfri. Andre høydepunkter i år blir leirskole i 
februar (uke 6), og musikalen på slutten av skoleåret. 
 
Sykkeltur til Kvarenesstranda 
Mandag drar 5.-7. trinn på tur sammen til Kvarenesstranda. 
Vi skal sykle, så det er viktig at alle sjekker at sykkelen virker.  
Husk hjelm!  
Sjekk værmeldingen, og kle dere etter været for å være ute hele dagen. 
Alle må ha redningsvest/flytevest. Det er tillatt å vasse, men ikke bade. 
Ta med vanlig niste og nok drikke for hele dagen (ikke brus). Det er lov til å ta 
med kjeks. 
Ta med fiskeutstyr hvis du har lyst til å fiske! 
 
 
Viktige ting å huske på denne uka: 

●​ Huske sykkel, hjelm, flyte-/redningsvest til oppstartstur til Kvarodden på tirsdag 
●​ Huske badetøy, t-skjorte/genser, bukse (ikke dongeri), håndkle og såpe til onsdag 

 
 
 

Håper alle får en fin uke. Hilsen Bjørn Marius, Anita, Jan Erik, Tommy, Christine og Anna 
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